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Agli alunni e alunne classi prime 
Scuola secondaria di primo grado 

Ai genitori degli alunni edelle  alunne classi prime 
Scuola secondaria di primo grado 

Ai Docenti di Scuola secondaria di primo grado 
p.c. Alla DSGA 

Agli Atti 
Al Sito Web 

 
OGGETTO: Attività formative del Progetto Crescere Felix -Agenda 2030- ASL- Distretto 
Sanitario SA 60 
La scelta di attivare un progetto inerente all’educazione alimentare/motoria nasce dalla consapevolezza che sussiste una stretta 
correlazione tra comportamenti alimentari inadeguati (in termini quantitativi e/o qualitativi) sedentarietà e penalizzazione della 
normale crescita del bambino-ragazzo-adolescente, insorgenza di alterazioni fisiologiche e di specifiche patologie. L’alimentazione 
è presupposto fondamentale alla tutela della salute, è conquista quotidiana che va realizzata con scelte alimentari equilibrate in 
modo da fornire all’organismo tutti i nutrienti necessari per una crescita fisiologica e per il mantenimento di un buono stato di 
salute.  

Il Dirigente Scolastico 

 Viste le attività promosse dal nostro Istituto per  la promozione alla Salute e all’Ambiente, 
adesione ai Progetti ASL (delibera Collegio Docenti n. 11/4 del 18 ottobre 2023),  

Comunica 

che gli alunni delle classi prime, della scuola secondaria di primo grado, parteciperanno all’ 
incontro formativo di educazione alimentare/motoria, tenuto da medici igienisti dell’ASL, presso 
l’Auditorium dell’istituto il giorno 19 aprile p.v., nell’orario  di seguito indicato:  
Classi: 1^ A, 1^ B e 1^E dalle ore 10:30 alle ore 11:30 

Classe 1^ C  e 1^ D dalle ore 11:45 alle ore 12:45 

Gli alunni saranno accompagnati dai docenti, secondo il proprio orario di servizio e ne garantiranno 
la partecipazione e la sorveglianza.  

Si ringrazia per la consueta  collaborazione. 

 
 
 

La DIRIGENTE 
Anna De Simone 

Firma autografa omessa ai sensi dell’art. 3 del D.Lgs. n. 39/1993 




